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OCBITA AJIA AKTUBHOI'O CTAPIHHA SIK BUKJIMK CYYACHOCTI

Jhybkutl HayionanbHull mexHiuHull yHisepcumem

CrapiHHS HaceJICHHs ChOTOIHI Ha0yBae II00ANBEHOTO XapakTepy. 3a TaKMX YMOB BXKJIMBUM CTa€ MOMIYK
YMHHUKIB, 10 € BU3HAYAJIbHUMHU JIs1 KOHCTPYKTHBHUX 3MiH Yy IIbOMY CKJIaJHOMY COLiaJIbHO-IeMOTrpadidHOMy
MPOIIECi.

Mertoro cTarTi € - aHaji3 OCOOJIMBOCTEH OCBITHBOI MAISUIBHOCTI JIIOEH TMOXHIOrO BiKy Y KOHTEKCTI
aKTUBHOTO CTApiHHS.

OcgiTa JIOACH MOXWIOrO BIKY PO3DIAAAETHCS SK MOXKIHBICTD I1HAMBIAYaJIbHO-OCOOHMCTICHOTO Ta
npodeciiiHoro po3BUTKy. Bu3HaueHo, 110 HaBYaHHS MPOTATOM JKUTTS MONIMOIIOE PO3YMIHHS HAaBKOJIHUIIHHOTO
CBITY, a TaKOX Hasae OUTBIIEe MOKIMBOCTEH ISl OKPAIIEHHS SKOCTI KUTTS JIIOOUHH. BiAmoBigHO, MOXKIHBICTE
JIOCTYIy IO OCBITHIX HPAaKTHK JIIOEH MOXHMJIOro BiKy € 0a30BOI0 YMOBOIO y HpOLECi aKTMBHOTO CTapiHHS, a
came: K y miaTpuMIl GisudHoi GopMu Tak i iX aKTHBHOI Y9acTi y COLlIaTbHOMY, EKOHOMIYHOMY, KYJIBTYPHOMY Ta
IpPOMaJTHCHKOMY JKHTTI.

Knrouogi cnosa: cmapinus nacenenms, akmuene Cmapints, 0C8ima npomseom JCUmmsi, camopeanizayis
2POMaosAH NOXUN020 GIKY, YHIGepCUmem mpemso2o GiKy, MOMUGayis 00 HAGUAKHS, COYialbHe CAMOROYYMMAL.

EDUCATION FOR ACTIVE AGING AS A CHALLENGE OF MODERNITY
Lutsk National Technical University

The aging of the population today is becoming global. Under such conditions, the search for factors,
that are decisive for constructive changes in this complex socio-demographic process, becomes important.
Education is a factor in helping older people to stay socially and economically active, which means they are
closely connected to the process of active aging.

The aim of the article is to analyze the characteristics of the educational activities of older people in the
context of active aging.

The article considers the education of older people as an opportunity for individual, personal and
professional development. It is determined that lifelong learning deepens understanding of the world around us
and also provides more opportunities for improving the quality of human life. It is proved that the recognition
and use of the skills and knowledge of older people as an important resource, as well as providing opportunities
for constant participation in formal / non-formal education and professional development throughout life, is an
important task of modern society. The problems that older people face in the educational process are analyzed.
Accordingly, the possibility of access to educational practices of older people is a basic condition in the process
of active aging, namely: both in supporting the physical form and their active participation in social, economic,
cultural and civil life.

Key words: population aging, active aging, lifelong education, self-realization of elderly citizens, third-
year university, motivation for learning, social well-being.

IlocTtanoBKka mpoljeMHu y 3arajJbHOMY BHIVIAAI Ta 1i 3B'I30K 3 Ba'KJIMBHMH
HAYKOBUMM i NMPAKTHYHMMHU 3aBAaHHAMH. OJHUM i3 CKJIQJHUX COLIAJbHMUX SBHIL, IO
Ha0yBa€ ChOTOJIHI TIIO0ATBHOTO XapaKTepy € MPOIEC CTapiHHS HACENeHHS. 3 UM TOB'I3aHUI
psAl BUKJIMKIB, II0 BUHHMKAIOTH B EKOHOMIUHIM, MOJITHYHIN, aeMorpadiuHiii, a Takox
comianpHid TUIOmMMHI. O4YeBHIHO, IO Ii OOCTaBUHU JAETEPMIHYIOTH 3MIHY COIAJIbHUX
OYiKyBaHb JI0 JIIONIEH MOXMIIOTO BiKy. 30KpeMa, MOKHAa BUOKPEMHUTH TaKi TEHJEHI] y [bOMY
OpoIeci: TONOJaHHSA HEraTUBHUX CTEPEOTHUIIB CTOCOBHO CTAapoCTI Ta  CTapiHHS;
BUKOPUCTaHHS NMPOQECciiiHOro Ta 1HAMBIAYaTbHO-OCOOMCTICHOTO JOCBIAY JIOAEH MOXHIIOTO
BiKy; 3aJIy4e€HHS Yy COILiaJibHi, €KOHOMIYHi, MOJITHYHI MPAaKTUKU CYYaCHOTO CYCIILIbCTBA;
PO3BHUTOK MIKIE€HEPAIIHHOT COTIAAPHOCTI, SIK 6a30BO1 YMOBU PO3BUTKY CYyCITUIBCTBA.
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[lomykn YWMHHMKIB, IO BIUIMBAIOTh HA MPOLEC AKTUBHOTO CTapiHHS CHOTOIHI
HaOyBalOTh OCOOJMBO AKTYaJILHOIO 3HAYECHHS. 30KpeMa, psii NMUTaHb, BIANOBIAI Ha SKi
BUMAararoTb HEralHOrO BUPILIEHHS: L]0 € BU3HAYaJIbHUM B AaKTUBHOMY CTapiHHI? 3a SKuX
CYCHUIbHUX/IHAUBIAyaJIbHUX YMOB aKTUBHE CTapiHHSA MOXe BinOyBaTtuch? 3a AKMX 00CTaBUH
JIFOM TIOXHJIOTO BIKY MOXKYTh OYTH SIK COITIaJIbHO BKIIFOUYEHUMHU, TaK 1, HABITAKH, 130JIbOBAHIM?
Yu € ocBiTa TUM YMHHUKOM, IO CIPHSE y JOMOMO31 JIFOASM IMOXHJIOTO BIKY 3aJIMIIATHCS
COIIIaJIbHO Ta €KOHOMIYHO aKTUBHUMHU?

AHaJIi3 OCTaHHIX JOC/iIXKeHb, Y SIKHX 3all0YATKOBAHO BHUPillleHHA NpPo0JeMHu.
[TpoGnema OCBITH JrOJEH NOXWJIOrO BIKy y HAyKOBiM IUIOIIMHI - CHOTOJHI € OIHHUM 13
NPIOPUTETHUX 1i HampsMKiB. 30KpeMa, 3HAYHMM BHECOK Yy JOCTIPKEHHS MOXKJIMBOCTEH
PO3BUTKY IHTEIEKTYaIbHUX Ta KOTHITHBHUX 3MI0HOCTEH IO/el MOXUIIOTO BiKy 3pOOMIN TaKi
BUeHi, sik AramoBa O., AnberiepoBud B., AnmudepoBa A., bamnn I'., batnep P., Epikcon E.,
Jlinepi A., JleBincon A., I'pomxoBa M., NleiiB. P., /[3100a T., [peiiec B., Kononwrina T.,
Kpaseup H., Kymotkin 1O., Jlibepman f., Hoyn3 M., Pomxepc K. CranoBebkux 3., TuMuyk
JI., Topupaiik E., ®@enpnmreiin ., lnbocex @.. [Ipobiema oOrpyHTyBaHHS crneuudiku
OCBITHIX TEXHOJIOTIH I JIIOAEH MOXWJIOrO BIKy IMpEACTaBIeHO y mpalsix AuHzapeesa B.,
Angpymenko B., barumea M, bes3a I., buxoBa B., borisa E., Bepmmoscekoro C.,
I'aBpukoBa A., [lecsatoBa T., 3eepa E., Karana M., Kosansayk B., Jlunikinoi 1., JIyrosoro B.,
Orienxka O., ITlpuiimu C..

Lini crarTi - aHani3 0coOMMBOCTEH OCBITHBOI MISUTBHOCTI JIFOEH MOXHIIOTO BIKY Y
KOHTEKCTI aKTUBHOTO CTapiHHSL.

Bukiax oOCHOBHOro marepiajdy JOCHiXKeHHsI 3 TOBHMM OOIPDYHTYBaHHSIM
OTPUMAHUX HayKOBHMX pe3yibrariB. Hampuxinmi 1990-x pokiB BcecBiTHs opranizaris
oxopon#u 3710poB’st (BOO3) BBesta KOHIEMIIII0 aKTUBHOTO CTAPiHHS B IUIOIIMHY IMOJITHKA Ta
eKOHOMIKM, a came: aKTHUBHE CTapiHHS - TNpOIeC ONTUMI3alii 310pOB’d, yd4acTi Ta
MOKJIMBOCTEH O€3MEeKH 3 METOI MOMNIMIIEHHS SKOCT1 XKUTTA JIOAUHHU y TOXuioMmy Bimi [1].
MoxHa cTBEpIKYBAaTH, 1110 PO3BUTOK 11i€1 KOHLEMII COIPUSIB HOBOMY HIAXOAY 10 PO3yMIHHS
CTapOCTi Ta MPOLECYy CTapiHHS, a TAKOXK (hOPMYBAHHIO MO3UTUBHOTO 00pa3y JIFOAWHH JIITHHOTO
Biky. B mepmy uyepry, mMaeTbcs Ha yBa3l miaTpuMkKa (i3udHOl (GOpMHU Ta MOKIHBICTH
SKHAWIOBIIE BUKOHYBAaTH POOOTY MJIs JITHIX JIIOJICH, a TAaKOXK iX AaKTHBHY Y4YacThb Yy
COLIIATLHOMY, €KOHOMIYHOMY, KYJIBTYPHOMY Ta TPOMaJSTHCbKOMY JKHTTI.

3rigHO JaHWUX MIHICTEPCTBA COIlIAIBHOI MONITUKH YKpaiHu “YkpaiHa BXomuTh 10 30
HailfcTapiliux KpaiH CBITYy 3a 4acTkorwo oci6 Bikom 60 pokiB i ctapme: y 2015 poui BoHa
cranoBuna 21,8 %, a gacTka monedt Bikom 65 pokiB 1 crapmie — 15,5 % Bin 3aranpHOL
YHCENbHOCTI HaceNeHHs. 3TiIHO 3 HalllOHAIBHUM AeMorpadiyHuM mporHo3oM a0 2025 poky
gacTka oci0 BikoM monHan 60 pokiB ctaHoButuMe 25,0 % 3araibHOi KUIBKOCTI HAaCEJICHHS,
BikOM 65 poxkiB i crapme — 18,4 %, y 2030 poui — monazn 26 % i nonax 20 %, BiAmoBiaHO.
JloBroTpuBanow OcCOOJIMBICTIO CTapiHHS HaceleHHs B YKpaiHi € Horo nepeBaxHa
00yMOBJICHICTh 3HWKEHHSIM HapO)KyBAaHOCTI Ta BUCOKUM PIBHEM I€pPEeIYacHOI CMEPTHOCTI
0e3 BiAUyTHOTO 301IbIIIEHHS TPUBATIOCTI KUTTS ™ [2].

BiamoBinHo, 1m0 y Takux OOCTaBMHAX, J€ 3 OJHIET CTOPOHU Yy TUIONIMHI Cy4acHOTO
CYCHUIbCTBA BiIOYBA€THCS CTPIMKIN PICT TEXHOJNOTIYHHMX Ta COLIAJIBHUX 3MiH, a 3 1HIIOI -
io0anbHe CTapiHHS HAaceJeHHS, MUTaHHsS OCBITH JIIO/IEH MOXMJIOro BiKy HaOyBae 0COOIMBO
aKTyaJIbHOTO 3HAYEHHS. 32 TaKMX YMOB, BaYJIMBUM 3aBJaHHSM CYCIUIBCTBA € (OPMYBaHHS
JIepKaBHO1 CTpaTerii B OCHOBI SKOi - BU3HAHHS T4 BUKOPUCTAHHS HABUKIB Ta 3HaHb JIIOAEH
MTOXUJIOTO BIKY SIK BaKJIMBOTO PECYPCY, a TAaKOXK 3a0€3MEUYCHHS] MOXKIMBOCTEH JJI MOCTIMHOT
ydacTi y ¢opmaibHiii/HedopManbHiii OCBiTI Ta MpodecifHOMY PO3BHUTKY NPOTITOM YChOTO
KUTTA. AJKe, N7 TOro, o0 JIIOAU MOXMUJIOTO BIKY MOIIIM, HANpHUKIaJ, BUBYATH 1HO3EMHI
MOBH, OITAHOBYBATHM HOBI TEXHOJOTil CYCIIJICTBO MOBHHHO KOMIUIEKCHO MiJIXOAUTH JO
BUPIIICHHS Li€T TPOOIEMH.

Takox, BapTO BIJ3HAYUTH, IO MPOOIEMH, 3 IKUMHU 3IITOBXYIOTHCS JIFOIU TTOXHIOTO
BIKy 3[€OLIBIIOT0 MaloTh COLaIbHO-EKOHOMIYHMN XapakTep. BTpara KOHKYpEeHTO31aTHOCTI
Ha PUHKY TMpalli, 3MiHa COIIAJIBHOTO CTaTyCy, IMOTIPIICHHS MAaTepialbHOr0 CTAHOBWIIA,
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3HIDKEHHS COLIAJBbHUX KOHTAKTIB - IIe T1 momil, SIKi BIUIMBAIOTh Ha SIKICTH JKUTTS JIIOHEH
NoXuJoro BiKy. BiacHe, Taki (akTopu NpHU3BOAATH 1O HEMOXIIMBOCTI camopeasizaiii i€l
BIKOBOi TPYIIH, CTAlOTh NMPHYHUHOKO COIIabHOI 130JIAIii Ta BIKOBHX Kpu3uciB. OgHHM i3
MOXIIMBUX HUISXIB BHUPIIIEHHS LUX MpoOieM y Jpyrid monoBuHi XX Ta Ha modatky XXI
CTOJIITTS CTA€ OCBITA JIS JIFOJIEH TTOXUIIOTO BiKY.

BaxiuBo BIiIMITHTH, IO TOIIYKM NUISIXIB BUPIMICHHS MPOOIEMH OCBITH JIIOIEH
MIOXMJIOTO BIKY CbOTOJHI BiAOyBatoThcs y 6ararbox KpaiHax. Tak, y 2002 poui y Maapuni 6yB
npuiHATHIE MaapuICchKui MDKHAPOIHUH IIaH [iil o mpoOiemam ctapiaas [3], 3TiqHO SKOTo
HAJAHHS JIOISIM MIOXUIIOTO BIKY TOCTYIY JIO OCBITH € OJIHI€IO 13 BAXKIIUBUX YMOB iX 1HTerpaiii
B JKUTTS CYCIIUILCTBA. YKpaiHa Tako)K JOJYYHIIacs OO0 BUPIMIEHHS i€l nmpoOieMu. 30Kpema,
VpsimoM cxBajieHO IulaH 3axofiB 3 peamizanii Crtparerii aep:kaBHOI IMOJITUKH 3 IHATaHb
3I0POBOTO Ta AKTHBHOTO JOBIOJITTS HaceJeHHS Ha mepiox 1o 2022 poky, A¢ BaKIMBUMH
3aBJAaHHSIMU €: MOJIIIIEHHS YMOB JIJIsi caMopeali3allii rpoMajIsiH IOXUJIOro BIKy Ta IX y4acTi
y MPOIEeCax PO3BUTKY CYCIIUILCTBA; CIPHUSHHS 1HIIIATHBAM 3 OOMIHY JOCBIZOM 1 3HAHHSAMU
MDK ITOKOJIHHSAMH, PO3IIMPEHHS MOMKIHMBOCTEH [JIg IIepefadi HaKOIMYEHOTO JIOCBIIY
MpaliBHUKaAMU TOXHUJIOTO BIKY; (DOPMYBAaHHS IOJITUKUA HaBYAHHS IIPOTSITOM JKHTTS 3 METOIO
3allydeHHs] TPOMAAsSH IIOXWJIOTO BIKY JO YydYacTi B OCBITHIX IIporecax, PpO3MIMUPEHHS
MOXKJIIMBOCTEH OBOJIOJIHHS HOBHUMHU IIPO(GECIHHUMH Ta 3arajbHOOCBITHIMA HAaBHYKAMH,
30KpeMa y chepax cydacHUX KOMYHIKaIliid, KOMIT FOTepHOI Ta iHdopmariitHoi rpaMmoTHOCTI[2].

VY HayKoBOMY IHCKYPCI CBOTOAHI CIIOCTEPITA€TLCS 3HAYHA KIIBKICTH TOCHIIKEHD
poOJIEMH OCBITH JUIsl aKTUBHOI'O CTapiHHS, JI€ Ba)KJIMBHM BHCHOBKOM € Te, m0: “‘HaBuanus
MIPOTITOM YCHOTO KHTTS MOXKE CIPUSITH aKTHBHOMY CTapiHHIO, a TaKOoX, II0 Oe3repepBHE
HAaBUAHHS Ja€ JIOASM IIOXHJIOIO BIKy Oararo4ucebHI IepeBard JUisi KOTHITHBHOIO
(yHKITIOHYBaHHS, 3I0pPOB’S 1 OJIArOMmoMy44si, y4acTi B XKHUTTI CyCHUIbCTBA Ta BIEBHEHOCTI B
co01” [5].

TeopeTnuHe OCMUCIIEHHS 3HAUEHHS POJII OCBITH JUIS JIIOAEN ITOXUIIOrO BIKY Oepe CBii
moyaTtok 3 cepeauHu 70-x pokiB XX cromitrda. Ilepmmii yHiBepcuTeT M Iii€l BIKOBOI
Kareropii moacii OyB 3acHoBanuii y 1973 pomi y Tymysi I1.Bemmom. Choromsi icHye yike
3HaYHa KUIBKICTh 3aKjIajiB Ta PI3HOMAHITHUX OpraHizamii, cepex SKUX - YHIBEPCHUTETH,
KypCH, TOBapUCTBa, MalCTEP -KJIacH, HaBUAIbHI IIEHTPH IS JIIONEH MOXMIIOrO BiKy. AHai3
TISUTBHOCTI IIUX 3aKJIAJiB JIO3BOJISIE BUOKPEMHUTH HACTYIHI HAMpPSIMKHA OCBITHIX MPAaKTHK
JO/Iel TIOXHJIOTO BIKY:

- HaBYaHHS KOMIT FOTE€PHOI Ta MUPPOBOI rPaMOTHOCTI;

- (piHaHCOBA TPaMOTHICTH;

- TBOpYA Ta MPHUKJIAHA JisUTbHICTE;

- IM3aiiH, CaJAIBHHUIITBO;

- BUBYCHHSI 1HO3EMHHUX MOB;

- BOJIOHTEPCHKA JiSUTbHICTD.

VY peanizamii KOHIIEIIi aKTUBHOTO CTapiHHS OCBiTa BUKOHYE IIOHAWMEHIIE YOTUPHU
(byHKIII: aIanTUBHY, IHTETPYIOUY, KOMYHIKaTHUBHY, KOMICHCYIOUY.

AnantuBHa (YHKIIISI TIOJIATA€ B OTPUMAaHHI 3HaHb Ta HABUKIB, SIKI € HEOOXITHUMHU Y
Cy4YaCHHUX TMOBCSKICHHHUX MPAKTHKAX, JOTIOMOTTH JIFOASIM IMOXUJIOTO BIKY HMPUCTOCYBATHCS IO
3MiH, 110 BiAOyBalOThCS B COIIaJIbHIA, €KOHOMIUHIM Ta MOMITHYHIN TUIOUIMHI; 1HTErpyro4ya
GyHKIIST Yy CydacHHX YMOBaX NPOSIBISIETECS Y TOMOJAHHI COIIAJIBHOTO Ta KYJIBTYPHOTO
elKM3My; KOMYHIKaTUBHA BIiAMOBITA€ 3a 3aJ0BOJICHHS OAHIET 13 0a30BUX MOTped IIOAUHU
MIPOTSATOM YChOTO 11 JKUTTSA - y CIUJIKYBaHHI Ta 0€3MOCEPEIHIX KOHTAKTaX 3 1HITUMU JIIOIbMU;
KOMITEHCYI04a (DYHKI[isl TOJIATAE y TOMY, IO OCBITa CIPUSIE TMOMOBHEHHIO THX 3HAHb, SKi
panime Oyau BiICYTHIMM a00 K € HEJOCTAaTHIMU Y CHJIy IIBUIKUX TEMIIB 3pPOCTAHHS
Cy4YacCHHUX TEXHOJIOTIH.

Cepen OCHOBHUX 3aBJaHb OCBITH IIOACH TOXWUIIOTO BIKYy Ba)XJIMBO BHOKPEMUTH

HACTYTIHI:
4 OHOBIJIEHHS Ta JOIIOBHEHHS 3HAHb Ta BMIHE;
v BCTAHOBJICHHS HOBUX Ta MIATPUMKA ICHYIOUHMX COIlialbHUX 3B’ S3KIB;
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v (dhopMyBaHHSI TO3UTUBHOT CAMOOIIIHKHY;

v MOJIOJIAHHST HETaTUBHOTO CTEPEOTHITHOTO O0pa3y JIIOIWHHM IOXHIOTO BIKY
(3amexHO1, HEMIYHO1, COIIAIbHO 130JIbOBAHOI);

v a/IafTyBaTUCh 10 CYYaCHUX OOCTaBUH JKUTTS;

v ($hopMyBaHHSI TO3UTHBHOTO €MOIIITHOTO CTaHY;

v MOKPAIIEHHS SIKOCT1 KUTTS JIIOAEH TOXUIIOTO BiKY.

AHaJli3ylouu CTaHOBHILE JIITHIX JIFOJIEH 3 TOUKH 30py MOXKIMBOCTEH, SIKi MPONOHYE
OCBiTa TMOTPIOHO BpaxoByBaTH i Oap’e€pH, M0 yTPYIHIOIOTh MOXJIHMBICTH OyTH aKTHBHUM
YYaCHHKOM HaBUYaJbHOI AiibHOCTI. [lepeBaxkHO 1€ - mpobieMu 31 3710pOB’sIM, MOCIA0ICHHS
30pPOBOTO Ta CIYXOBOTO CIPHUHSITTS, a TAaKOX OOMEKeHa pyxoBa akTHBHICTh. OcBiTa Jronen
MOXMJIOTO BiKy HE NMPHHECE TAKUX PEe3ylbTarTiB, fKi OYIKyIOTh CTOCOBHO Mouofi. JJoctym 1o
OCBITH MOXxe OyTH TMOciabJieHWid BiJCYTHICTIO MOTHBalii /10 HaBYaHHS, (PiHAHCOBUMH
TPYOHOIIAMH, TICUXIYHUMH Oap’epamMu. YCyHEHHS TakMX IepernoH Oyne CHpPUSTH PO3BUTKY
OCBITH cepe]l JIIoIel CTapIIoro BiKYy.

Takox, BaXJIMBUM € PO3yMIHHA OCOOIMBOCTEH camoi opraHizauii HaBYaJIbHOTO
nporecy Uil Jrofged moxwuioro Biky. Ilpomec HaBuaHHA mnoBMHEH OyTH M0OyIOBaHUM
CHCTEMHO, 3 PO3yMIHHSAM cCHenudiKi 3aCBOEHHS HOBOI 1HGOpPMAIIii JTIOABMH MMOXHIOTO BIKY.
HeoOximHUMU TyT € MDKIMCIUIUTIHAPHI 3HAHHS 3 TICHXOJIOTi, TEPOHTOJIOrIl, Ta, 30KpeMa,
MEIUIUHA. AJPKe, OYEBUIHUM € T€, 110 HaBUaTH JIFOJEH MOXMIIOro BIKY, TaK SIK 1 MOJIOJb -
HEMOXXJIMBO. ba3oBUMHU OCHOBaMH TaKOro HaBUaHHS €: 3a0€3MEeUYeHHs JOBIpINBOI arMochepu
Ta B3a€EMHOI MOBarv; po3yMiHHS (I3MYHMX MOMIJIMBOCTEW Jtozed L€l BIKOBOi Kareropii
(HarpuKiIaa, BUKOPUCTAHHS HAOYHMX MarepiaiiB, sKI MIATOTOBIEHI 3 BpaxyBaHHSAM
0COOJMBOCTEH 30Dy, MIBUIKOCTI peakiii, IpiOHOT MOTOPUKH, a TaKOXK, 0O0B’SI3KOBO - 3pydHE
poboue Miciie); CKopodeHa TPHBATICTh 3aHSATh Ta YacCTi IEPEPBH.

Takox mOTpiOHO MOAaTH, MO B CyY4acHHMX YMOBaX YKpaiHCbKE CYCIIJIBCTBO TiIBKH
MOYMHAE YCBIOMIIIOBATH HEOOXiJHICTh CTBOPEHHS YMOB JJIsl HaBYaHHS Jtofied Oylb SIKOTO
Biky. CaMe TOMYy CBOrO/IHI € HEIOCTaTHbO PO3BUHEHI OCBITHI CTPYKTYypH, IO MOXYTb
HAJaBaTH JIOASM TOXWUJIOTO BIKYy OCBITHI TOCIYTH BIANOBITHO THM BHUMOTaM, SKi €
a/IeKBaTHUMHU Cy4aCHUM OOCTaBHHAM.

VY mporieci IHCTUTYIIOHATI3AIIi OCBITH JIOAEH TOXHWJIOTO BIKYy BaroMoro 3HA4YeHHS
HabyBae Taka (opma HapuaHHs sk Lifelong Learning, HaBuaHHs MPOTATOM KUTTA. 11 Mera -
MOXIIMBICTh PO3BHBAaTH Ta pEali30ByBaTH pI3HOMAHITHI HaBYaJIbHI 1HTEpecH Jonei
HE3aJIeKHO Bif iX BiKy. BapTo Bi3HAuMTH, 1110 OMHAKOBUI JOCTYII 0 MOXKJIMBOCTEI HABYaHHS
€ HEOJMIHHOIO YMOBOIO peaJi3allii mpaBa Ha OCBITY JJi BCiX. XapaKTEpHOIO PUCOIO MOJITUKU
HaBYaHHS TPOTATOM YChOTO XKHTTS € - (POPMYBaHHS MMO3UTHUBHOTO CTAaBJICHHS /10 HABYaHHSA SIK
B 1HJIMB11yaJbHO-0COOMCTICHOMY HAINPsMKY, TaK 1 B IpoQeCiiHOMY.

MokHa CTBEp/KYBaTH, 110 CaMe KOHIICTIiSl HABYAHHS TIPOTSITOM JKUTTS Ta 11 aKTUBHA
peasnizallisi B OCBITHIH IJIOLIMHI CIIpUsIa PO3BUTKY OCBITU JAJIS JIOAEH MOXUIIOTO BiKY. AJKe,
JIO/IMHA, SIKa HABYAETHCSA HE JIMILE y IIKOJI YU YHIBEPCUTETI, a 3aliMa€TbhCsl OCBITHBHOIO
JUSUTBHICTIO TMOCTIMHO - 1€ JIIOMHA MOTHBOBAaHA PO3BHMBAaTHCh. HaBYaHHS MPOTATOM XKHUTTS
MOTTHOII0E PO3YMIHHS HaBKOJHMIIHHOTO CBITY, a TaKOX HaJa€ OiIbIIEe MOMIIMBOCTEH st
MOKPAIIEHHS SIKOCT1 KUTTS JIIOAUHHU.

MorkHa 3p0OUTH BUCHOBOK, 1110 OCBITa JIIOAEH MOXUIJIOTO BIKY € BaXKJIMBUM YMHHUKOM
y Tporeci akTUBHOTO cTapinHsA. OCBITHS TisSUTBHICTB Y MPOIECi aKTHBHOTO CTAPiHHS BILTUBAE,
nepul 3a Bce, Ha (OpMyBaHHSI KyJbTypH CTapiHHS B CYCHUIBCTBI 3arajioM, a TaKOX CHpUsIE
MO3UTUBHOMY MpPUHUHATTIO cebe y ‘“cpiOHOMY Bili”. 3 1HIIOI CTOPOHH, € BU3HAYaJIbHUM
YMHHUKOM y (hOpMYBaHHI MO3UTUBHOTO CTABJICHHS JIO JIOJEH MOXUJIOTO BIKY, SIK aKTMBHUX
YYaCHHUKIB y JKHTTI CYCIUJIBCTBA, Ta SK TAKWX, II0 KOPUCHUMH 3aBISIKA 1HIUBIAYyaJbHO-
0COOHUCTICHOMY Ta TTPOo(deciitHOMY JOCBi Y.
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BUKOPUCTAHHS TABJIMYHOI'O PEJAKTOPA MS EXCEL
Y METOAUYHIN POBOTI HAYKOBO-IIEJAT'OI'TYHUX ITPAIIIBHUKIB
BHUIIIOI'O HABYAJIBHOT'O 3AKJIALY

Jhybkutl Hayionanbrull mexuiuHuil yHigepcumem

VY craTTi po3pobIeHO aBTOMATH30BaHU [1A0JIOH HABYAIBHOTO IJIaHy JJIsl 37100yBadiB BHUIIOI OCBITH 32
OCBITHIM CTyIeHeM «0akanaBp» 3a JOIOMOror TadimaHoro penakropa MS Excel.

Po3risiHyTO OJMH 13 METOMIB aBTOMATH3AaLlil METOOHMYHOI POOOTH Ha NMPUKIA CKIaTaHHs HaBYAIBLHOTO
IUTaHy 3aco0aMu Oo¢iCHOTO MakeTy, 30KpeMa mporpaMu TabmmyHoro pemaktopa MS Excel, sk 3pydnHoro ta
3pO3YMLIOTO Y BUKOPHCTaHHI KOPUCTYBa4aMH, sIKi He € (paxiBISIMA y Tamy3i iHpOpMaiHHUX TEXHOJIOTIH.

3anpornoHOBaHO Ta OOIPYHTOBAHO MAOLIJIBHICTH BHUKOPHUCTAHHS TaOJIMYHOTO Ipollecopa Ta ioro

BOYoBaHMX (DYHKIiH 30KkpeMa Takux QpyHKiii, sx: CYMM(), CLIETECHI/I(),CYMMECHI/I(), ECJIN(),

NJIN(),CYET3(), sixi 7OTTOMOXKYTb HIBUIKO Ta MPOCTO JOCATTH TOCTABJICHOT METH.
Knrwowuosi cnosa: mabruunuii pedakmop MS Excel, nasuanvnuii nnam, ingpopmayiini mexnonocii,
iHGhopmayiiina KoMnemeHmHiCMb, HAYKOBO-NeOA202iuHi NPAYIBHUKU.

USING THE MS EXCEL TABLE EDITOR IN THE METHODICAL WORK
OF SCIENTIFIC AND PEDAGOGICAL WORKERS
HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION

Lutsk National Technical University

The article develops an automated curriculum template for higher education undergraduate students
using the MS Excel spreadsheet editor.

One of the methods of automation of methodical work on the example of curriculum development by
means of office package, in particular the program of table editor MS Excel, as convenient and clear in use by
users who are not experts in the field of information technologies is considered.

The expediency of using a spreadsheet processor and its built-in functions, in particular, such functions
as: SUM(), COUNTIF(), SUMIF(), IF(), OR(), COUNTA(), which will help to quickly and easily achieve the
goal, is proposed and substantiated.

Key words: MS Excel spreadsheet editor, curriculum, information technology, information competence,
research and teaching staff-

IlocranoBka mnpodJjieMH Yy 3arajbHOMY BHIVISAI i Tl 3B’A30K 3 BaXKJIMBUMH
HAYKOBMMH Ta NMPAKTHYHUMH 3aBAAHHIAMU. 3HaUTU cdepy, B AKii HE BUKOPHUCTOBYIOTHCS
iH(hopMalliliHI TEXHOJOTIT CbOTOAHI HEMOXINBO. He BUKIIOUEHHSAM € TaKOX 1 3aKJIaJld BHUILOT
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	ОСВІТА ДЛЯ АКТИВНОГО СТАРІННЯ ЯК ВИКЛИК СУЧАСНОСТІ
	Луцький національний технічний університет
	
	Старіння населення сьогодні набуває глобального характеру. За таких умов важливим стає пошук чинників, що є визначальними для конструктивних змін у цьому складному соціально-демографічному процесі.
	Метою статті є - аналіз особливостей освітньої діяльності людей похилого віку у контексті активного старіння.
	Освіта людей похилого віку розглядається як можливість індивідуально-особистісного та професійного розвитку. Визначено, що навчання протягом життя поглиблює розуміння навколишнього світу, а також надає більше можливостей для покращення якості життя людини. Відповідно, можливість доступу до освітніх практик людей похилого віку є базовою умовою у процесі активного старіння, а саме: як у підтримці фізичної форми так і їх активної участі у соціальному, економічному, культурному та громадянському житті.
	Ключові слова: старіння населення, активне старіння, освіта протягом життя, самореалізація громадян похилого віку, університет третього віку, мотивація до навчання, соціальне самопочуття.
	EDUCATION FOR ACTIVE AGING AS A CHALLENGE OF MODERNITY
	Lutsk National Technical University
	The aging of the population today is becoming global. Under such conditions, the search for factors, that are decisive for constructive changes in this complex socio-demographic process, becomes important. Education is a factor in helping older people to stay socially and economically active, which means they are closely connected to the process of active aging.
	The aim of the article is to analyze the characteristics of the educational activities of older people in the context of active aging.
	The article considers the education of older people as an opportunity for individual, personal and professional development. It is determined that lifelong learning deepens understanding of the world around us and also provides more opportunities for improving the quality of human life. It is proved that the recognition and use of the skills and knowledge of older people as an important resource, as well as providing opportunities for constant participation in formal / non-formal education and professional development throughout life, is an important task of modern society. The problems that older people face in the educational process are analyzed. Accordingly, the possibility of access to educational practices of older people is a basic condition in the process of active aging, namely: both in supporting the physical form and their active participation in social, economic, cultural and civil life.
	Key words: population aging, active aging, lifelong education, self-realization of elderly citizens, third-year university, motivation for learning, social well-being.
	
	Згідно даних міністерства соціальної політики України “Україна входить до 30 найстаріших країн світу за часткою осіб віком 60 років і старше: у 2015 році вона становила 21,8 %, а частка людей віком  65 років і старше – 15,5 % від загальної чисельності населення. Згідно з національним демографічним прогнозом до 2025 року частка осіб віком понад 60 років становитиме 25,0 % загальної кількості населення, віком 65 років і старше – 18,4 %, у 2030 році – понад 26 % і понад 20 %, відповідно. Довготривалою особливістю старіння населення в Україні є його переважна обумовленість зниженням народжуваності та високим рівнем передчасної смертності без відчутного збільшення тривалості життя” [2].
	Відповідно, що у таких обставинах, де з однієї сторони у площині сучасного суспільства відбувається стрімкій ріст технологічних та соціальних змін, а з іншої - глобальне старіння населення, питання освіти людей похилого віку набуває особливо актуального значення. За таких умов, важливим завданням суспільства є формування державної стратегії в основі якої - визнання та використання навиків та знань людей похилого віку як важливого ресурсу, а також забезпечення можливостей для постійної участі у формальній/неформальній освіті та професійному розвитку протягом усього життя. Адже, для того, щоб люди похилого віку могли, наприклад, вивчати іноземні мови, опановувати нові технології суспільство повинно комплексно підходити до вирішення цієї проблеми.
	Також, варто відзначити, що проблеми, з якими зіштовхуються люди похилого віку здебільшого мають соціально-економічний характер. Втрата конкурентоздатності на ринку праці, зміна соціального статусу, погіршення матеріального становища, зниження соціальних контактів - це ті події, які впливають на якість життя людей похилого віку. Власне, такі фактори призводять до неможливості самореалізації цієї вікової групи, стають причиною соціальної ізоляції та вікових кризисів. Одним із можливих шляхів вирішення цих проблем у другій половині ХХ та на початку ХХІ століття стає освіта для людей похилого віку.
	Важливо відмітити, що пошуки шляхів вирішення проблеми освіти людей похилого віку сьогодні відбуваються у багатьох країнах. Так, у 2002 році у Мадриді був прийнятий Мадридський міжнародний план дій по проблемам старіння [3], згідно якого надання людям похилого віку доступу до освіти є однією із важливих умов їх інтеграції в життя суспільства. Україна також долучилася до вирішення цієї проблеми. Зокрема, Урядом схвалено план заходів з реалізації Стратегії державної політики з питань здорового та активного довголіття населення на період до 2022 року, де важливими завданнями є: поліпшення умов для самореалізації громадян похилого віку та їх участі у процесах розвитку суспільства; сприяння ініціативам з обміну досвідом і знаннями між поколіннями, розширення можливостей для передачі накопиченого досвіду працівниками похилого віку; формування політики навчання протягом життя з метою залучення громадян похилого віку до участі в освітніх процесах, розширення можливостей оволодіння новими професійними та загальноосвітніми навичками, зокрема у сферах сучасних комунікацій, комп’ютерної та інформаційної грамотності[2].
	У науковому дискурсі сьогодні спостерігається значна кількість досліджень проблеми освіти для активного старіння, де важливим висновком є те, що: “Навчання протягом усього життя може сприяти активному старінню, а також, що безперервне навчання дає людям похилого віку багаточисельні переваги для когнітивного функціонування, здоров’я і благополуччя, участі в житті суспільства та впевненості в собі” [5].
	Теоретичне осмислення значення ролі освіти для людей похилого віку бере свій початок з середини 70-х років ХХ століття. Перший університет для цієї вікової категорії людей був заснований у 1973 році у Тулузі П.Веллом. Сьогодні існує уже значна кількість закладів та різноманітних організацій, серед яких - університети, курси, товариства, майстер -класи, навчальні центри для людей похилого віку. Аналіз діяльності цих закладів дозволяє виокремити наступні напрямки освітніх практик людей похилого віку:
	- навчання комп’ютерної та цифрової грамотності;
	- фінансова грамотність;
	- творча та прикладна діяльність;
	- дизайн, садівництво;
	- вивчення іноземних мов;
	- волонтерська діяльність.
	Можна зробити висновок, що освіта людей похилого віку є важливим чинником у процесі активного старіння. Освітня діяльність у процесі активного старіння впливає, перш за все, на формування культури старіння в суспільстві загалом, а також сприяє позитивному прийняттю себе у “срібному віці”. З іншої сторони, є визначальним чинником у формуванні позитивного ставлення до людей похилого віку, як активних учасників у житті суспільства, та як таких, що корисними завдяки індивідуально-особистісному та професійному досвіду.
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